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Recomendacion de activos para la salud:

Actividad fisica

®

La recomendacién de activos para la salud desde Atencién Pri-
maria sigue la GUIA para trabajar la ATENCION COMUNITARIA
BASADA en ACTIVOS elaborada en el marco de la Estrategia de
Atencion Comunitaria del Departamento de Sanidad.

En ella estan las recomendaciones generales para establecer un
proceso de recomendacion formal desde un equipo de atencién
primaria. Para ello, contamos con un protocolo de Historia cli-
nica del paciente que también describe la guia.

ATENCION COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS:
RECOMENDACION ACTIVOS PARA LA SALUD EN
ATENCION PRIMARIA

Estrategia Ale

Antes de empezar a realizar la recomendacién de activos en el equi-
po de atencion primaria por los profesionales ES IMPORTANTE:

O Trabajar el proceso en el Grupo de Atencién Comunitaria del
EAP.

O Leer la Guia para trabajar la ATENCION COMUNITARIA BASA-
DA en ACTIVOS en ARAGON y la pagina Atencién Comunitaria
Basada en Activos de la web-blog de la Estrategia de Atencidn
Comunitaria.

O Conocer el Buscador de Activos para la salud y familiarizarnos
con él.
Zaragoza == epsz@aragon.es

Huesca = epsh@aragon.es
Teruel => epst@aragon.es

Conocer el mecanismo de contacto para apoyo o incidencias.

o

Conocer el protocolo de recomendacion de activos para la sa-
lud de Historia clinica del paciente.

O Haber realizado el proceso de coordinacion con el activo para
la salud, en este caso de Deporte, planteando un contacto (in-
terlocutores, correo), como va a ser la acogida, el seguimiento
por parte de atencion primaria y activo para la salud (Unidad
de actividad fisica u otras) y evaluacién, asi como el registro y
comunicacién de incidencias entre los actores de la recomenda-
cién o las reuniones de intercambio y coordinacion.

O Si desde vuestro centro de salud se va a establecer un proce-
so de recomendacion formal os recordamos lo describais en la
agenda comunitaria de vuestro equipo y también podéis co-

municarlo a:
atencioncomuntaria@aragon.es.

Esta direccion de correo también podéis utilizarla de contacto
para apoyo o incidencias sobre el proceso.




Proceso de Atencion y Seguimiento
en la Consulta de Atencion Primaria de Salud

Se presenta el proceso en Atencidon Primaria para la Recomendacién de Activos para la salud en el contexto del Plan PAFIS
con la recomendacién de actividad fisica beneficiosa para la salud (AFBS):

UAFBS*
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UAFBS* = Unidad de Actividad Fisica Beneficiosa para la Salud



Atencion en consulta:
acogida

O Entrevista motivacional, propuesta de recomendacién formal
de activo para mejora de actividad fisica. Busqueda de solucio-
nes compartidas con el paciente que acude. Informacién sobre
el activo para la salud a recomendar: UAFBS.

O Vincular el protocolo al Episodio correspondiente del Curso Cli-
nico del Paciente y ejecutar el protocolo.
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O Elegir el aspecto a potenciar “Actividad Fisica” y algun otro si se
considera pertinente.

Podemos acceder al Buscador de Activos para obtener a la ficha de
la Unidad de Actividad Fisica correspondiente, mostrarla al paciente
y/o imprimir la ficha (PDF asociada) con la informacion del activo.

En el campo Activo Recomendado poner el nombre que recibe
la Unidad de Actividad Fisica Correspondiente o activo para la sa-
lud en actividad fisica que vamos a recomendar. Se puede pegar el
nombre de la UF recomendada (CTRL +V)

Valorar si el paciente ademas ha de ser valorado o no por Trabajo

Social y facilitarle el proceso de citacion con esta unidad si asi se
precisase.

Para conseguir una identificacion homogénea de los activos, co-
piar el nombre de la unidad de AF recomendada (CTRL+C).

Se puede rellenar (no obligatorio) el motivo de recomendacion para
una mejor informacién al activo, siempre pactado con el paciente.

Desde Febrero 2023, el protocolo de Recomendacion de Activos
cuenta con una serie de escalas de valoracion que pueden ser uti-
lizadas por las/los profesionales, con el fin de conocer la variacién
experimentada, en funcién de los aspectos a potenciar que hayan
sido detectados.

ACOGIDA/SEGUIMIENTO ]cmwos

RECOMENDACION DE ACTIVOS

I Actividad fisica [~ Habiidades emocionales
Au:map?ma?dpmerm_ - -

[ Hebidades cognitivas| I otos: [
Buscador de Activos

Motivo recomendacidn | -

Activo recomendado [
Imprima &l informe asocada al protocolo si desea un volante de la recomendacidn

SedeivaaTs? T g O

SEGUIMIENTO

Pacente: Grado de asistenca ] 'I

Grado de satsfacadn OE Valoracdn del 1.al 5 (siendo S la méxma puntuacdn)
Profesional: Grado de mejoria 1 03. Valoracién del 1 al 5 (siendo 5 la méxama puntuacidn)

EnelcasodelaRecomendaciénde Activos en Actividad Fisica, la escala
Actividad Fisica ha de ser rellenada. Pueden rellenarse también otras
escalas que el profesional considere. Las escalas tienen un resultado
numeérico y se quedaran grabadas en la historia del paciente.
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Test de valoracion:

. . '/ .
Asi mismo, si se considera, puede usarse la pestafia Comentarios
d Ct|\/| d d d ﬂ SICd para anotar en texto libre cualquier cuestion de interés.

Esta escala, permite una codificacién de dos items, esta valida-
da para Atencion Primariay es adecuada por tanto para detec-
tar ese aspecto a potenciar.

Tras ello, imprimir la hoja de recomendacién donde
apareceran todos los items marcados y la puntuacién

1.~ Cuestionarlo de actividad fslca breve de la valoracién sobre Actividad Fisica y otras escalas.

para las consultas de atencién primaria Con ella el paciente sera acogido en el activo para la sa-
(A) ¢Cuéantas veces por semana realiza usted 20 MINUTOS de actividad fisica lud (UAFBS) Programar — V,I§Ita con el paCIente en 2
INTENSA que le haga respirar répido y con dificultad? (por ejemplo, footing, meses para conocer la evolucion del proceso.

levantar pesos, excavar, aerdbic, bicicleta rapida, o caminar a un ritmo que
le impida hablar con normalidad).

* 30 mas veces por semana
* 1-2veces por semana

* nunca Este tiempo puede ser variable segun la necesidad y/o el resultado
Puntuacién: de la entrevista motivacional.

. 4
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+ 0 HOJA DE RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD

(B) ¢Cuéntas veces por semana realiza usted 30 MINUTOS de actividad fisica

MODERADA o pasea de forma que aumente su frecuencia cardiaca o respire CELIRODESALUD.
con mayor intensidad de lo normal? (por ejemplo, tareas domésticas, cargar Sal u d
pesos ligeros, ir en bicicleta a una marcha regular, jujar con nifios, PROFESIONAL: 0 e
a petanca o un partido de dobles de tenis). CATEGORIA: Bl ¢ 53100
+ 50 mas veces por semana
+ 3-4 veces por semana
* 1-2 veces por semana PACIENTE:
* nunca
Localidad

Puntuacidn:
v 4
. 2 ACTIVO COMUNITARIO:
.

1
.0 ASPECTOS A POTENCIAR: Actividad fisical ] Autocuidados( ] Habilidades cognitivas| ]

Habilidades emocionales][ ] Habilidades relacionales y sociales][ ]

Puntuacion total A + B:
MOTIVO DE LA RECOMENDACION:
Puntuacion = 4 = «Suficientemente» activo (anime al paciente
a CONTINUAR su actividad) Tdo.:

Puntuacién 0-3 = «Insuficientemente» activo (anime al paciente
a AUMENTAR su actividad)

Puig Ribera A, Pefia Chimenis O, Romaguera Bosch M, Duran Bellido E, Heras Tebar A, Sola Gonfaus M, et al. Esta h‘za’;"lﬂm Cfm'.losldato.stpﬁfmﬁss tqueEfO"he"e’ fs de usoy%r“p'Ed;qtfgl pal‘:mt.etmh‘f‘t?tf” a qmst'.“ E.E’k;h?cfc enga

Cémo identificar la inactividad fisica en atencién primaria: validacién de las versiones catalana y espafiola de i A S e
o ; N z, N N p . A y esp i expreso del paciente y sera de su entera responsabilidad.

2 cuestionarios breves. Atencion Primaria [Internet]. 2012;44(8):485-93. Available from: https://www.elsevier.

es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-como-identificar-inactividad-fisica-atencion-S0212656712000571



Atencion en consulta:

seguimiento
O Abrir un nuevo protocolo de Recomendacién de Activos vincu- O En el seguimiento, monitorizar de nuevo la puntuacién de la
lado al mismo episodio que el inicial, pero utilizando la parte Escala de Actividad Fisica (obligatorio en este programa) y, si
inferior del mismo: apartado de Seguimiento procede, las otras escalas relacionadas con los aspectos a po-
tenciar con la recomendacion (en rojo aparecera el historico de
los valores).
SEGUIMIENTO

_ N Pueden escribirse impresiones en la pestafia Comentarios
Packne:  Gadodeasstencn | K como texto libre.
Grado de satifacadn [ 03] Valoracion del 12l 5 (siendo 5 la méxima puntuaciin)

Profesional: Grado de mejoria [ 02] valoracién del 1l 5 (sendo 5 la méxima puntuacian)

SOEDAD ESEN | pintuscén: [ 02T
ACTIVIDAD FiStCa | Punbimose [ 02T
Este apartado incluye unas preguntas para ser respondidas por el per. cognrvo PreFFeR) | puscdn: [ D3I
paciente y otra que recoge la percepcion del profesional, quien las 0o REA) | Putsein: [ 03
monitorizara con objeto de conocer el grado de asistencia y su e
efecto. =
. EmoctonaL (swemwes) | puntusaen: [ 03]
REGULAR [ BOVOSOEAGSIGY | munbose: [ 03
Grado de Asistencia* —= OCASIONAL
NO ACUDE

] le@szen-2a) ™ @ D e
*Si la persona S| ha acudido al activo (opcion REGULAR u
OCASIONAL), se recomienda animar a continuar asistiendo.

*Si la persona NO ha ido (opcion NO ACUDE) ademas de re-
gistrarlo se recomienda analizar los motivos, que pueden es-
cribirse en Comentarios como texto libre. Volver a valorar por
qué se recomendo este activo para la salud. Evaluar los moti-
vos y volver a utilizar técnicas de consejo/motivacion. Valorar

Grado de Mejoria* ——= Escala Likert 1-5 juntos un cambio de actividad, o de activo. Programar visita al
mes y plantear nueva recomendacion si procede.

Grado de Satisfaccion Paciente — Escala Likert 1-5

* desde la Perspectiva del Profesional
O A continuacion, acordar y programar visita segun caso y deci-

sién compartida.



Atencion en consulta:
acogida

Entrevista motivacional, propuesta recomendacién formal de activo para mejora de actividad fisica.
Busqueda de soluciones compartidas con el paciente que acude (UAFBS)

Vincular el protocolo al Episodio correspondiente del Curso Clinico del Paciente y ejecutar el protocolo.
Elegir el aspecto a potenciar “Actividad Fsisica” y algun otro si se considera pertinente.

Acceder al Buscador de Activos para llegar a la ficha de la Unidad de Actividad Fisica correspondiente,
mostrarla al paciente y/o imprimir la ficha (PDF asociada) con la informacién del activo.

Podemos rellenar (no obligatorio) el motivo de recomendacion para una mejor informacién al activo,
siempre pactado con el paciente.

En el campo Activo Recomendado poner el nombre que recibe la Unidad de Actividad Fisica Correspondiente
o activo para la salud en actividad fisica que vamos a recomendar.

Valorar si el paciente ademas ha de ser valorado o no por Trabajo Social
y facilitarle proceso de citacién con esta unidad si asi se precisase.

Utilizar escala correspondiente para monitorizar.

Considerar usar pestafia Comentarios. Imprimir la hoja de recomendacién.

Programar una visita en 2 meses (recomendado) para ver cémo va el proceso.
Tiempo variable seglin necesidad y/o resultado entrevista motivacional




Atencion en consulta:
seguimiento

Usar protocolo de nuevo en el apartado de Seguimiento vinculado a mismo episodio.

Ver si la persona ha empezado con la actividad: MONITORIZACION.

Grado de Asistencia
REGULAR /
OCASIONAL

O Animar a continuar O Analizar motivos (pueden escribirse
en Comentarios como texto libre)

O Grado de Satisfaccion
O Volver a valorar por qué se

O Grado de Mejoria . )
recomendo este activo para la salud

O Monitorizar Escalas . .
O Evaluar motivos y volver a utilizar

¢ técnicas de consejo/motivacion.

O Valorar juntos un cambio de
Acordar/programar visita entre los préximos 3-6 meses actividad, o de activo.
(recomendado), segun caso y decision compartida.

Impresiones en Comentarios (texto libre) ¢

Acordar/programar visita al mes,
segun caso y decisién compartida.

Plantear inicio Acogida



DEPARTAMENTO DE SANIDAD, noviembre 2023
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